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IH: Leito:

Termo de Esclarecimento, Ciéncia e Consentimento
para realizacdao do Teste Ergométrico

O Teste Ergométrico € um exame onde se aplica exercicio fisico, em esteira rolante ou bicicleta, que aumenta de
intensidade aos poucos até que o paciente fique muito cansado. Antes, durante e apds o exercicio ha o
acompanhamento médico continuo com registros eletrocardiograficos, pressdo arterial, batimentos cardiacos e
sintomas. Este exame é realizado para diagnosticar e avaliar as doengas, como: entupimento das artérias do coracdo,
‘problemas nas valvulas, enfraquecimento do musculo do coragao, doengas congeénitas, alteragdes do ritmo cardiaco e
avaliacdo da capacidade; também auxilia na orientacao de atividadesfisicas.

E natural que, durante o teste ergométrico, o paciente tenha a sensacdo de cansaco e que ocorra aceleracdo da
respiracdo e dos batimentos cardiacos; contudo, pessoas com doenca cardiaca poderdo manifestar ou evidenciar
sintomas como dor no peito, palpitacdes, falta de ar, cansaco desproporcional ao nivel de esforco realizado e outros,
de acordo com o seu problema.

Nao é recomendado realizar este exame na presenca de infec¢des (ex: gripe, febre), jejum e possibilidade de
gravidez.

Para que se possa ter uma boa qualidade do eletrocardiograma, a pele do peito onde séo colocados os eletrodos
deve ser preparada através de depilacdo e limpeza com gaze e alcool. Por este motivo o paciente ndao deve tomar sol
no peito durante cinco dias apds o exame, para evitar queimaduras na pele.

Antes do inicio do exame, o paciente deve permanecer por alguns minutos em repouso.

O teste ergométrico é executado por médico qualificado e especializado, com experiéncia nesta area. O exame
sera interrompido quando o médico julgar necessario, e em presenca de eventuais alteracdes clinicas, nivel de
cansaco, alteracdes dos batimentos cardiacos e da pressao arterial.

E importante saber que, a pedido do paciente, em qualquer momento o exame podera ser interrompido, porém
lembramos que neste caso a interrup¢ao precoce do exame pode nao oferecer as informagdes desejadas pelo médico
solicitante. Apos o fim do exercicio, a avaliagdo médica deve se estender por alguns minutos até o retorno as
condicdes antériores ao teste. A duracdo total do exame é em torno de 30 minutos.

A realizagao de esforco fisico, na esteira ou bicicleta ergométrica, pode levar a eventuais complicagdes musculares,
articulares ou acidentais em qualquer fase do exame, e que independem do protocolo aplicado ou dos profissionais
que o assistem.

A probabilidade de alguma complicaca@o cardiaca grave durante o teste ergométrico é extremamente rara, porém
ndo é nula.

Todavia, o Servico de Ergometria do Hospital do Coragdo tem todos os recursos disponiveis (equipamentos,
médicos e enfermeiros) para atuar de forma eficiente em qualquer eventualidade.

Os pacientes com idade menor de 18 anos somente poderdo realizar o exame se estiverem acompanhados por
pessoa maior responsavel legal.

Este termo de consentimento livre e esclarecido pode conter palavras que o Sr.(a) ndo entenda. Peca ao médico ou
outra pessoa do setor para explicar para vocé qualquer informagao que ndo tenha entendido claramente.

Confirmo que li as informacdes acima, compreendi, esclareci minhas duvidas e concordo com a realizagdo do teste
ergométrico.

[]Paciente [] Responsavel
Nome legivel: [ e

Grau de Parentesco: : N° de identidade: S B

Data: / / Hora: : S
Assinatura
DEVE SER PREENCHIDO PELO MEDICO

De acordo com a politica de direitos do pacientes e familiares do HCor, expliquei de forma clara, objetiva e
compreensivel todo o procedimento ou exame a que o(a) paciente referido estd sujeito, ao préprio paciente e/ou
responsavel, sobre os beneficios, riscos, complicagdes potenciais e alternativas, tendo respondido as perguntas que
me foram formuladas pelos mesmos. De acordo com o meu entendimento, o paciente e/ou seu responsavel esta em
condicGes de compreender o que lhes foi informado.
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Médico(é)
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