91 oN 0D31p3



HCor Saude

HCor - Hospital do Coracao HCor - Consultérios/IP - Instituto de Pesquisa
(11) 3053-6611 (11) 3889-3939
Rua Desembargador Eliseu Guilherme, 147 — Paraiso Rua Abilio Soares, 250 — Paraiso

HCor Diagnéstico | Unidade Paraiso Edificio Dr. Adib Jatene
(11) 3889-3939 (11) 3053-6611
Rua Desembargador Eliseu Guilherme, 147 — Paraiso Rua Desembargador Eliseu Guilherme, 130 — Paraiso

HCor Diagnéstico | Unidade Cidade Jardim HCor Onco | Clinica de Radioterapia
(11) 3889-3939 — Av. Cidade Jardim, 350 — 2° andar (11) 3053-6611 Ramal: 3350

Jardim Paulistano (11) 3053-5250

Estacionamento: R. Gumercindo Saraiva, 239 Rua Tomas Carvalhal, 172 — Paraiso

2 HCorSatide | Publicacao do HCor - Hospital do Coragao - Associagao do Sanatorio Sirio



EDITORIAL

Cardapio que protege o coracao

alimentagdo ¢ uma parte fun-

damental na prevengdo e no

combate a diversas doencas.
Para orientar melhor a populacdo bra-
sileira sobre a escolha de cardapios
equilibrados e saudaveis, esta edicio
da HCor Saide traz como destaque
a Dieta Cardioprotetora. Trata-se
de um conjunto inédito de acdes
educativas criadas pelo HCor, em
parceria com o Ministério da Sad-
de, para promover a alimentagdo
saudavel, acessivel e adaptavel
em todas as regides do pais.

A iniciativa foi inspira-
da na Dieta Mediterrinea,
conhecida por privilegiar
alimentos que protegem o
coracdo, mas oferece alterna-
tivas de alimentos tipicamente
brasileiros com as mesmas pro-
priedades que ajudam a preve-
nir doengas cardiovasculares. A
matéria ainda explica como pla-
nejar carddpios balanceados, os
tipos de alimentos, a frequéncia de
consumo recomendada entre outras
informacoes valiosas para manter o
coracdo firme ¢ forte.

Outro componente importante
para um estilo de vida sauddvel é a
pratica de exercicios, considerada por
muitos especialistas como o melhor
remédio na prevencdo de doencas.
Entretanto cerca de 80% dos adoles-
centes ¢ um em cada quatro adultos
nio fazem a quantidade minima de
exercicios. Por isso, esta edigdo tam-
bém aborda o assunto e explica a im-
portdncia de contar com atendimento
especializado para planejar e praticar
atividades fisicas.

Na entrevista desta edicdo, o Prof.
Dr. Fabio Jatene fala sobre cirurgias
cardiacas e toracicas. Com mais de 30
anos de experiéncia nestas areas, o mé-
dico retoma um pouco da historia e ex-
plica a importancia da evolugdo de mé-

todos diagndsticos e
cirdrgicos destas espe-
cialidades.

Tecnologia é outro tema em desta-
que nesta edicdo. A aplicacdo do Gam-
ma Knife, avancado equipamento de
neurocirurgia com precisdo milimé-
trica para o tratamento de Transtor-
nos Obsessivos Compulsivos (TOC)
abre novas perspectivas para pacien-
tes com quadros psiquidtricos.

A Unidade Fetal do HCor tam-
bém aplica o que ha de mais avancado
na medicina e desenvolveu uma nova
técnica para corrigir a mielomelingo-
cele em fetos, uma doenca congénita
que deixa exposta a medula espinhal
e as raizes nervosas, causando diver-
sas alteragdes neuroldgicas. A técnica,
que ja beneficiou mais de 50 bebés, é
minimamente invasiva ¢ mais segura
para as gestantes.

As doencas respiratérias sdo as-
sunto de uma matéria dedicada a

quem deseja com-

preender melhor cada

uma delas, as formas de prevencao

e também de tratamento. Apesar de

serem cada vez mais comuns, proble-

mas de saude deste tipo podem causar

complicagoes sérias quando nao tra-

tados devidamente, como bronquite e
pneumonia.

Nesta edicdo ainda hd espacgo
para celebrar uma importante con-
quista do HCor: 0 4° ciclo de acredita-
cdo da Joint Commision International.
Apds receber a rigorosa certificacao
em 2006, o hospital ¢ avaliado a cada
trés anos para garantir que o padrao
de qualidade nos servicos de saide
oferecidos é mantido e estendido para
outas areas. Em 2016 o HCor passou
pelo mais recente teste e teve sua cer-
tificagdo renovada. Isto mostra que o
HCor mantém um nivel de exceléncia
que atende aos mais rigorosos padroes
internacionais, sempre visando a me-
lhoria constante do bem-estar e da
qualidade de vida dos pacientes.

Boa leitura!l
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Prof. Dr. Fabio Jatene explica a evolucéo, a
importancia e o futuro das cirurgias cardiacas e
toracicas

Servico avalia e acompanha atletas amadores,
profissionais ou pacientes em recuperacao médica
na préatica de exercicios fisicos

DOENCAS RESPIRATORIAS

Sintomas como tosse, secrecao e febre (maior do
que 37,7°) sinalizam comprometimento das vias
aéreas e exigem acompanhamento médico
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EXCELENCIA B

Em 2016 o HCor foi novamente acreditado por
organizacao internacional que verifica qualidade e
seguranga no atendimento dos pacientes

CORACAO BEM ALIMENTADO

Dieta Cardioprotetora é o primeiro projeto
adaptado a realidade brasileira para promover
uma alimentacao saudavel e prevenir doencas
cardiovasculares

Projeto experimental utiliza o Gamma Knife,
equipamento de neurocirurgia de Ultima
geracao, para tratamento de Transtorno
Obsessivo Compulsivo



MEDICINA FETAL

Nova técnica minimamente invasiva permite
corrigir lesdes na coluna do feto

Cirurgia é realizada em uma fase mais precoce da gestacdo e oferece menos riscos neuroldgicos

Unidade Fetal do HCor, refe-

réncia no tratamento de pato-

logias fetais, desenvolveu uma
nova técnica para a correcdo da mielo-
meningocele, defeito da coluna do feto
que deixa exposta a medula espinhal ¢
as raizes nervosas, levando a inumeras
alteracdes neuroldgicas.

O novo procedimento, realizado
entre a 20* e 23* semanas de gestagao,
¢ feito por meio de uma pequena in-
cisdao de 2,5cm no utero, com o auxi-
lio de microscopios de alta resolucao.
Diferente da técnica cirtrgica consi-
derada padrao, que faz um corte um
pouco maior (de 4cm a Scm), em uma
fase mais adiantada da gravidez (na
26* semana), esta nova técnica resulta
em maior seguranga para a gestante
durante e apés a cirurgia.

Idealizada pelo coordenador do
grupo de cirurgias fetais do HCor,
Dr. Fabio Peralta, ¢ pelos doutores
Antonio de Salles, responsavel pelo
Departamento de Neurociéncia, ¢
Rafael Botelho, responsavel pela
Obstetricia, o novo procedimento ja

beneficiou cerca de 50 bebés com ex-
celentes resultados.

De acordo com Dr. Peralta, com a
nova técnica a medula do feto fica me-
nos tempo exposta ao liquido amnio-
tico e hd menos lesdo ao tecido neu-
rolégico. O bebé tem mais chance de
nao ter sequelas e de precisar de um
dreno no cérebro - para retirar o liqui-
do que pode acumular e causar lesdes
N0S Nervos expostos.

A correcgdo intra-utero da mielo-
meningocele ja era realizada no pais
por meio de técnicas convencionais,
ou seja, através de incisdes de 4cm a
Scm no utero. Este tipo de acesso ao
feto esta associado a significativa taxa
de complicacoes maternas e fetais, de
rotura prematura de membranas, de
prematuridade, além de deixar a ges-
tante com grande cicatriz no corpo do
titero (0 que pode comprometer o futu-
ro reprodutor da paciente).

“Na cirurgia que realizamos, o Ute-
ro ¢ exposto através de uma incisio no
abdomen da gestante, semelhante a da
cesariana, da mesma forma que € feito na

cirurgia intra-utero convencional para
mielomeningocele. No entanto, opera-
mos o feto por uma abertura no tutero
de 2,5cm, o que praticamente elimina o
risco de rotura uterina apos a cirurgia e
expde a paciente e o feto a riscos mini-
mos e controlaveis durante e apds o pro-
cedimento”, esclarece o neurocirurgiao
do HCor, Dr. Antonio De Salles.

Unidade
Fetal HCor

Referéncia internacional em
cirurgia fetal, o HCor tornou-se
um dos mais importantes
centros de tratamento de
doencas fetais do Brasil.
Desde a sua inauguragao,
em 2007, a unidade ja rea-
lizou mais de 300 cirurgias
em fetos com malformacodes
neuroldgicas, cardiacas, pul-
monares, urologicas entre
outras.

Para a gestante, essas inter-
vengoes sao consideradas
muito seguras, sendo raras
as complicacdes, como san-
gramentos ou infecgoes.
Todo esse cuidado é justi-
ficado diante da incidén-
cia de bebés portadores de
malformacdes congénitas,
que chega a 2% de todos os
nascidos.
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Avancos das cirurgias cardiacas e toracicas

esde que comecaram a se des-

tacar, na primeira metade do

século passado, as cirurgias
cardiaca e tordcica se alternaram em
importancia ao longo de décadas. Hoje,
com a tecnologia empregada, tanto
nos métodos diagndsticos quanto nos
procedimentos terapéuticos, ambas se
consolidaram como opcdes eficazes no
tratamento das diversas doencas que
atingem essas dreas do corpo humano.
Para entender um pouco mais sobre as
duas especialidades, a HCor Saiide con-
versou com um dos principais cirurgioes
do pais e gabaritado para atuar nas duas
areas.

O Prof. Dr. Fabio Jatene explicou de
que maneira as dreas se desenvolveram
no pais, falou sobre o cenario atual e as
perspectivas. O cirurgido contou, tam-
bém, um pouco de sua atuacio nos mais
de 30 anos dedicados as especialidades.

HCor Saide — O senhor é espe-
cializado tanto na cirurgia cardiaca
quanto na toracica. Quais as caracte-
risticas de cada uma delas?

Prof. Dr. Fabio Jatene — Sao duas es-
pecialidades diferentes, mas que se inter-
relacionam pela proximidade dos 6rgaos,
das estruturas e regioes do corpo em que
se realizam as operagdes. Convencionou-
-se que cirurgia cardiovascular aborda
as doencas cardiovasculares, do coracdo
e dos grandes vasos, incluindo a aorta. A
tordcica aborda as doencas do pulmao, da
parede costal e do mediastino, engloban-
do traqueia, ginglios, eséfago, bronquios,
entre outros. Existem profissionais que
atuam nas duas especialidades, como
¢ meu caso. Outros colegas s6 fazem
cirurgia cardiaca e outros, s6 tordcica.
Essa associagdo nio ¢ muito comum no
Brasil, alguns cirurgioes fazem as duas,
mas nos Estados Unidos e na Europa,
por exemplo, é muito frequente. Talvez
pelas caracteristicas proprias dos paises
ou mesmo de como as especialidades se
desenvolveram em cada regido.

€€

Na cirurgia cardiaca
avancamos muito no
HCor. E hoje contamos
com tudo que hd

de mais moderno

no segmento com
implantes de dispositivos
de assisténcia
circulatéria, cirurgia
minimamente invasiva
e transplantes®®

Prof. Dr. Fabio Jatene

H. S. - De que maneira as especia-
lidades se desenvolveram no Brasil?

F. J. - Comecaram a se desenvolver
entre as décadas de 30 e 50. A cirurgia
torcica se destacou mais nesse momen-
to, porque para operar o coracdo havia
muita dificuldade, pois as operacoes
no coracdo poderiam provocar parada
cardiaca, arritmia, sangramento, entao,
basicamente o que se fazia era tratar os
problemas do pulméo e do mediastino. O
cirurgiao toracico era muito ativo nesse
periodo. Além das doencas de pulmao,
como o cdncer, a tuberculose era o gran-
de problema da época. Como nio exis-
tia medicacdo, levava-se o paciente para
cidades de maior altitude e eram feitas
manobras operatdrias para tentar reduzir
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o tamanho das cavernas onde ficavam o
bacilo da tuberculose. Com o advento do
antibidtico, a tuberculose passou a ser
controlada e logo depois foi desenvolvida
a maquina de coragdo-pulmao artificial.

H. S. - Como essa descoberta au-
xiliou no desenvolvimento da cirurgia
cardiaca?

E. 7 — Com a conexdo do paciente a
maquina, por meio de tubos, parava-se o
coragdo e assim era possivel opera-lo. A
partir dai a cirurgia cardiaca comecou a
se desenvolver, pois existia uma grande
quantidade de individuos que ja tinham
diagndstico e precisavam ser operados.
Boa parte dos cirurgioes toracicos pas-
sou a fazer cirurgias cardiacas, pois as



incisoes eram parecidas, as estruturas
eram proximas e a regido era conheci-
da. Os professores Euryclides Zerbini
e Adib Jatene, por exemplo, operavam
muito pulmao e migraram para a cirur-
gia cardiaca. Alguns permaneceram na
area e outros seguiram fazendo as duas.
Isso ocorreu nas décadas de 60 e 70.

H. S. - E a utilizacao das pontes
de safena e mamaria?

E. ¥ — Nessa mesma época tivemos
a introducdo das valvulas artificiais e
das pontes de safena e mamaria, a cha-
mada revascularizacdo do miocdrdio,
que possibilitou o tratamento de uma
quantidade extraordinaria de pacientes.
A tuberculose, por sua vez, passou a ser
tratada com antibidticos, 0 que promo-
veu um periodo de declinio da cirurgia
toracica e ascensdo da cardiaca.

H. S. - O que colocou a cirurgia
toracica novamente em evidéncia?

E. ¥ - Nos anos 80, o avanco dos
métodos diagndsticos permitiu iden-
tificar precocemente problemas como
o cancer de pulmio e outras doencas
tordcicas. Com 1sso, a cirurgia toracica
voltou a ocupar outro patamar. Além
disso, foi introduzido o conceito da to-
racoscopia, menos invasiva ¢ de grande
eficiéncia para procedimentos dentro
da cavidade das pleuras, onde estao os
pulmaes.

H. S. - Quais as novas tendéncias
para as especialidades?

E. ¥ - Os procedimentos menos
invasivos. A cirurgia toracica cresceu
muito e a cardiaca continuou forte com
o surgimento de métodos de tratamento
hemodindmicos. Comecamos a ter si-
tuacdes em que o tratamento pode ser
feito de varias maneiras. O foco é conju-
gar a melhor forma de tratamento para
cada situacdo. Existem guias de condu-
ta baseados na condigdo do paciente,
gravidade da doenca, idade, caracteris-

ticas da lesao, entre outros. Hoje temos
na cardiologia como um todo a possi-
bilidade de realizar um determinado
tratamento com medicamentos, hemo-
dinamica, cirurgia, ¢ até mesmo com
procedimentos hibridos, dependendo
de cada caso.

H. S. - Como é definido o melhor
tratamento?

E. 7. — Nos centros académicos, cos-
tumamos discutir os casos em reunioes
clinicas com cirurgido, clinico, hemo-
dinamicista, ou seja, a equipe multi-
disciplinar. Esse conceito avanca cada
vez mais nos centros ndo académicos.
A ideia de poder realizar procedimen-
tos com uma discussio e entendimento
prévio dos casos passou a ser cada vez
mais observada. O grupo chamado de
“heart team” (time do coracdo) discute
a melhor conduta para cada caso, isso
baseado ndo apenas na opiniao e expe-
riéncia das pessoas, mas também em
informacdes de trabalhos da literatura
que estudaram milhares de pacientes.
Entdo, a discussao hoje ¢ suportada por
opinido, experiéncia e dados baseados
em evidéncias cientificas.

H. S. - Que tipo de cirurgia o se-
nhor realiza no HCor?

E. 7. — Atuo nas duas especialidades
que me dediquei: cardiaca e toracica.
Opero pulmao no HCor desde os anos
80, ininterruptamente. Na cirurgia car-
diaca avancamos muito no hospital. E
hoje contamos com tudo que hd de mais
moderno no segmento, com implantes
de dispositivos de assisténcia circula-
toria, cirurgia minimamente invasiva
e transplantes. Nosso grupo ja fez al-
guns transplantes de coracio e talvez,
no futuro, poderemos fazer também de
pulmio, uma vez que temos todos os
métodos diagndsticos disponiveis, gru-
pos clinico e cirturgico e realizamos ci-
rurgias toracoscopicas. Enfim, o HCor
conseguiu ao longo dos anos seguir
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avancando na area cardiovascular, mas
as outras especialidades contam com
0 que existe de mais moderno hoje em
dia.

H. S. - Qual a importincia das ou-
tras especialidades?

F. ¥ - O carro chefe do HCor ¢ co-
racdo, mas sempre teve outras especia-
lidades, pois sio importantes para au-
xiliar eventualmente em complicacoes
que ocorrem na cirurgia. Por exemplo,
um paciente operou o coragdo e teve
problema abdominal, entdo precisa
de uma cirurgia gastroenteroldgica. O
mesmo se aplica para a cirurgia toraci-
ca. Um problema na pleura ou problema
de drenagem precisa de uma interven-
cdo especializada. O HCor atua em vé-
rias dreas cirurgicas com equipes muito
competentes ¢ 6timos resultados.

H. S. - A tecnologia pode tornar a
cirurgia obsoleta?

E. J —De forma alguma. Existem al-
gumas estratégias que so permanentes.
Os transplantes hoje tém uma terapéuti-
ca bem definida. Talvez a melhor para
casos de insuficiéncia cardfaca avanca-
da. Outra possibilidade ¢é a cirurgia de
revascularizacio, existem situacoes em
que o stent nao resolve com eficiéncia,
seja por problemas anatdmicos, artérias
finas ou calcificadas. Nestes casos, a ci-
rurgia de revascularizagdo tem um papel
fundamental e sempre terd seu espaco.

Outro caso ¢ a doenca das valvulas
cardiacas. Existem iniciativas que es-
tdo sendo bem sucedidas na aplicacdo
de vélvulas cardiacas sem necessidade
de cirurgia, mas ainda nao se prestam
para todas as situacdes. O mesmo po-
demos falar das doengas congénitas. Ja
¢ possivel tratar algumas doencas com
método de cardiologia hemodindmica,
mas na pratica nao se aplicam a todos
os casos. Entdo, tenho certeza que a ci-
rurgia cardiaca tem ainda um espaco
muito grande.
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HCor é acredit
pela 4° vez

fado internacionalmente

Desde 2006 a Joint Commission International visita o hospital para uma rigorosa
avaliacdo da qualidade no atendimento oferecidos aos pacientes

busca pela exceléncia é um
Aobietivo estratégico do HCor.

Em 2006 o hospital recebeu a
primeira acreditacao da Joint Commis-
sion International (JCI), uma entidade
dedicada a certificar a qualidade de
servigos hospitalares no mundo todo
de acordo com uma rigorosa avaliagdo,
que € refeita em ciclos de trés anos. Em
2016 o HCor foi avaliado e acreditado
pela quarta vez, uma evolucdo impor-
tante na busca por oferecer os melhores
Servigos aos seus pacientes.

Este processo de acreditacao da
JCI é um indicador claro de qualida-
de. A seguranca também esta direta-
mente associada a qualidade da ges-
tao hospitalar, que proporciona uma
equipe preparada, com foco no pa-

ciente e na familia, aliada a um am-
biente com recursos necessarios para
oferecer o tratamento adequado e um
atendimento digno e respeitoso, em
um ambiente acolhedor e confortavel.

O Dr. Evandro Felix, Gerente
Executivo de Planejamento, Quali-
dade e Inovacdo do HCor, explica
que o0 processo é muito exigente, mas
fundamental para a busca pela exce-
léncia. “Observamos que a cada ciclo
da acreditacdo, o HCor esta cada vez
mais maduro e comprometido com as
questoes de qualidade e seguranca”,
explica o Dr. Evandro Felix.

Este processo continuo é impor-
tante por manter o quadro de profis-
sionais do HCor sempre em evolucao.
“A acreditacdo pela JCI nao é uma
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forma de fiscalizagcdo, mas sim uma
forma de programa de educacio per-
manente. O objetivo principal é au-
mentar a qualidade e seguranca com
que prestamos Nossos Servicos aos pa-
cientes”, afirma Dr. Evandro Félix.




ACREDITACAO

A acreditacdo da JCI exige que o selo que garante um lugar entre os  planejamento e mobilizacdo de todos
diversos padrdes de qualidade sejam  principais hospitais do mundo. Os os profissionais envolvidos no cuida-
cumpridos pelo HCor para receber ciclos de acreditagdo exigem intenso  do e na seguranca dos pacientes.

Acreditacao proporciona mais seguranca aos pacientes

Para conquistar o quarto ciclo da acreditagdo, o HCor atendeu mais de 1300 padrées de
exceléncia infernacionais exigidos pela JCI para buscar a melhoria continua no que diz res-
peito & seguranca e qualidade no atendimento. Entre estes padrées estdo as Metas Interno-
cionais de Seguranga, que est@o entre os principais pilares para a seguranga assistencial.

A primeira delas é a identificagdo correta do paciente. Para atender esta exigéncia, o
protocolo de atendimento do hospital prevé que cada pessoa receba uma pulseira com
nome completo e data de nascimento, que permite uma répida identificacdo para que os
profissionais do HCor tomem qualquer ag@o necessdria para garantir a seguranga e a
eficiéncia no atendimento ao paciente.

Outra exigéncia da JCl é a comunicacdo eficiente entre as equipes do hospital. Checar as
informacdes recebidas é vital para a seguranca dos pacientes. As equipes do HCor s@o
instruidas a conferir e confirmar fodas as informagdes, especialmente em casos crificos ou
passagens de plantdo. Desta forma os pacientes #&m seguranca de que estdo recebendo
o fratamento de acordo com suas necessidades.

A afencdo com os medicamentos de alta vigilancia também é um critério para a acredi-
tagao hospitalar. O cuidado com estas medicacdes, que ficam em locais diferentes pela
sua periculosidade, recebe aten¢do redobrada por parte dos colaboradores do HCor. A
confirmagdo de informagdes reduz as chances de erros na hora de manipular ou adminis-
trar estes medicamentos.

Outro profocolo que aumenta a qualidade no atendimento é o processo de checklist, H-
meoute checkout, fundamental para qualquer cirurgia ou procedimento invasivo, realizado
ou ndo dentro do cenfro cirdrgico. As equipes do HCor est@o sempre alertas a cada uma
destas etapas para o correto manejo dos pacientes.

Todos os colaboradores higienizam constantemente as mdos para manter um ambiente livre
de riscos e reduzir as chances de infecg@o. A sexta exigéncia da JCl para a acreditagdo
hospitalar internacional é a prevencdo de quedas entre pacientes. Por isso, pacientes de
risco recebem uma pulseira verde de identificagdo.
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Saiba como planejar atividades

fisicas com seguranca

Pioneiro no Brasil, HCor oferece servico especializado em medicina esportiva e cardiologia do
esporte para orientar atletas amadores ou profissionais, esportistas em geral e pacientes em
continuacdo de tratamento médico ou que pretendem iniciar seus exercicios fisicos

ual o melhor remédio para a sau-
de? Para o Dr. Nabil Ghorayeb,
cardiologista, médico do espor-
te e coordenador da Clinica do Esporte
HCor, a resposta esta na ponta da lingua:
“Nao ha pilula mais eficaz do que a pra-
tica de atividades fisicas regulares. E a
melhor e mais moderna forma de preve-
nir e tratar doencas em criangas, adultos
e idosos”, afirma.
O sedentarismo é um dos maiores
viloes da saide. De acordo com a Orga-

niza¢do Mundial da Saide (OMYS), a fal-
ta de exercicios é um dos 10 principais
fatores de risco causadores de mortes no
mundo. Um em cada quatro adultos e
80% dos adolescentes de todo o planeta
nao mantém o nivel minimo de ativida-
des fisicas recomendadas.

“Segundo dados da Federacdo
Mundial de Cardiologia, mais de 3,5
milhoes de mortes ocorrem por ano
em decorréncia do sedentarismo”, co-
menta o cardiologista do HCor. Entre

as principais consequéncias da falta de
exercicios estao a obesidade, o diabetes,
a hipertensao arterial, os infartos e os
acidentes vasculares cerebrais.

Neste cendrio, incentivar e aumen-
tar o nivel de atividades fisicas é um
desafio de satde publica. Muitas vezes
o exercicio ¢ visto como uma obriga-
¢do. Mudar esta visao é fundamental.
“As criancas devem conhecer a maior
quantidade de esportes possiveis para
escolherem o que se adaptam melhor
e mais gostam de fazer, sem imposicdo
dos pais. E mais fécil aprender desde
cedo a gostar de exercicios. O exemplo
também ¢ importante: pais ativos tém
filhos ativos”, afirma.

Planejar corretamente as ativida-
des ¢ indispensavel. Atualmente di-
versas pessoas buscam informacdes na
internet e recebem um conteido ge-
neralista, que muitas vezes ndo é feito
por profissionais, como nos chamados
blogs fitness ¢ de coach fitness. “Pessoas
sem formacio especializada orientando
atividades fisicas é um problema grave
com altos riscos de lesoes”, afirma o Dr.
Ghorayeb. O ideal é que o planejamento
respeite limites individuais e seja feito
com orientacdo profissional.

Equipe multidisciplinar e estrutura avancada

A Clinica do Esporte HCor é um servico especializado e
dnico na sua concepgdo, que oferece avaliagdo e acom-
panhamento individualizado para a pratica de exercicios
fisicos e esportes, amadores ou profissionais, e fambém
pacientes que desejam fazer exercicios fisicos e esportes
fora do hospital. O atendimento é feito por uma equipe
multidisciplinar, com cardiologista, orfopedista, nutricionis-
ta e fisiologista do esporte. Isto diminui o risco médico em

geral, como lesdes, colesterol elevado e presséo arterial,
que podem prejudicar a continuidade da préfica de exer-
cicios, hoje fundamental na prevencéo e no trafamento
de doencgas em geral. SGo raras as doengas que proibem
atividades fisicas.

A coordenagdo geral é do Dr. Nabil Ghorayeb, em par-
ceria com o orfopedista geral e do esporte Dr. Gilberto
Camanho.
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MEDICINA DO ESPORTE

DICAS

® £ preciso combinar diversos

O melhor remédio para a saude
fipos de exercicios que trabalhem

Beneficios: O/O
® Melhora fungdes psicologicas
a forga e o equilibrio corporal,

o Mehora o frafamento além dos aspectos funcionais.
da hipertensdo arterial, * Atividades aerdbicas quatro
de doenca aterosclerética vezes por semana, Como
corondria do coragdo, do caminhar, nadar, correr e andar
diabefes e alguns tipos de de biciclefa.
cancer. -
e Exercicios de forca duas vezes
por semana, como forfalecimento
muscular ou treinos funcionais.
* Atividades que frabalhem o
. equilibrio duas vezes por semana,
¢ Melhora a capacidade como a danca e outros de

metabdlica, osteomuscular, academia.
funcional e cardiorrespiratéria

® Reduz o risco de quedas e

e Ajuda no confrole do peso fraturas

e no combate & obesidade.

st
N

Quanto exercicio é preciso fazer?

Para beneficios adicionais & satde, o fempo de afividade fisica moderada para adultos deve ser de 300 minutos
semanais. Comece a planejar sua rofina de exercicios

® 150 minufos de atividades fisicas de infensidade moderada por semana, que podem ser divididas em 30
minutos didrios;

® 75 minutos de afividades fisicas de alia infensidade por semana, que podem ser divididos em 25 minutos em
frés dias por semana;

* Afividades de forca muscular duas ou mais vezes por semana;
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HCor cria Diet

ta Cardioprotetora Brasileira

Programa inédito no pais considera os hdbitos alimentares das mais variadas regioes,
classifica os alimentos e mostra como consumi-los de forma equilibrada

incidéncia de doencas car-
diovasculares cresceu 9% nos
ultimos 20 anos, segundo o
Ministério da Satide. Um dos fatores
preponderantes para impulsionar as
estatisticas ¢ a ma alimentacdo do

brasileiro, repleta de exageros na
quantidade de sal, actcar, produ-
tos industrializados, frituras, entre
outros abusos que sao gatilhos para
problemas como hipertensao, diabe-
tes e obesidade. Para contribuir com
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o controle desses problemas, o HCor
desenvolveu em parceria com o Mi-
nistério da Satde o Programa Dieta
Cardioprotetora Brasileira. “Trata-
-se de um conjunto inédito de acdes
educativas para compor um carddpio
saudavel, acessivel e que possa ser
adaptado em todas regides do pais”,
afirma a nutricionista e superinten-
dente de Qualidade e Responsabili-
dade Social do HCor, Dra. Bernardete
Weber.

Inspirada na consagrada Dieta
Mediterrinea, que preconiza consu-
mo de legumes, frutas, verduras, pei-
Xe, graos integrais, azeite de oliva,
uma taca de vinho (ou suco de uva in-
tegral) diariamente, a Dieta Cardio-
protetora contempla opg¢des de ingre-
dientes com os mesmos beneficios,
acessiveis a populacdo e que possam
ser adaptados aos habitos alimentares
das varias regioes do pais. “Podemos
substituir o vinho recomendado na
Dieta do Mediterrdneo pela propria
uva, no Rio Grande do Sul, ou pelo
acai, no Pard, uma vez que as fru-
tas tém propriedades semelhantes”,
exemplifica Dra. Bernardete.

A ideia do projeto, segundo Dra.
Bernardete, é transformd-lo na pri-
meira dieta brasileira que ajuda na
prevencdo de doencas cardiovascu-
lares. O segredo é ndo restringir o
cardapio e sim valorizar algumas
adaptacdes em receitas regionais
tipicas como frango no tucupi, ar-
roz de cuxd, feijao tropeiro, baido
de dois, bobd de camardo e acarajé
assado, por exemplo. Mas tudo com
parcimoOnia, valorizando os ingre-
dientes mais saudaveis e em porgdes
que correspondam as necessidades
diarias de cada paciente.



MATERIA DE CAPA

Grupo verde -

Composto por frutas, verduras, legumes, feijéo,
leite e iogurte desnatado, por exemplo. Sdo
opgdes que podem ser consumidas mais vezes

ao dia.

8o considerados os alimentos mais

cardioprotefores, que s6 tem nufrientes bons, como

antioxidantes, fibras, vitaminas e minerais.

E formado POr arroz, macarnao, pao,

margarinas, Oleos e castanhas, entre outros.
Devem ser consumidos de forma moderada,
por fomecer mais energia e carboidrafos.

Grupo azul

Sé&o alimentos como cames vermelhas, ovos, manteiga e queijos, que
precisam ser ingeridos em menor quantidade oo longo do dia, por causa

da quantidade de gordura saturada, colesterol e sédio, mas que, ao
mesmo tempo, fambém sdo necessarios para a nossa salde.

Levante a bandeira
da saude!

Na pratica, significa que o pa-
ciente pode comer de tudo que esta
acostumado na sua regido, mas de
uma forma balanceada. A dieta consi-
dera o que tem na mesa do brasileiro,
classifica os alimentos e mostra como
consumi-los de forma equilibrada.
Além de elaborar o livro Receitas
Cardioprotetoras, 0 programa tem um
recurso lidico que associa as cores da
bandeira brasileira aos alimentos, o
que ajuda a entender a proporcao de
consumo no dia a dia.

“Nossa pesquisa se baseia no
controle de energia e no monitora-
mento de itens como sddio, colesterol
e gordura saturada. Cada grupo de
alimento (verde, amarelo e azul) vai
fornecer quantidades diferentes dos
nutrientes. Desta forma, utilizando
as cores da bandeira como referéncia,

a pessoa consegue montar um carda-
pio equilibrado que ajude a proteger
seu coracdo”, explica Rosana Perim
Costa, gerente do Servigo de Nutricao
do HCor. “Queremos mostrar que ¢
possivel prevenir um novo problema
cardiovascular comendo alimentos
acessiveis e respeitando peculiarida-
des das culturas regionais.”

No baido de dois, por exemplo,
que faz parte do grupo azul, o bacon e
a carne seca foram abolidos e sdo uti-
lizadas apenas duas colheres de sopa
de linguica picada e sete colheres de
sopa de queijo coalho. Na receita tra-
dicional, além de 500g de carne seca ¢
70g de bacon, vai um gomo inteiro de
linguica e 200g de queijo. “A nossa re-
ceita nao perdeu o sabor ¢ melhorou o
perfil de nutrientes no quesito coleste-
rol, gordura saturada e sodio”, afirma
Camila Ragne Torreglosa, nutricio-
nista e especialista de gerenciamento
de centros do HCor.

No cuscuz paulista, que esta no grupo
amarelo, o caldo industrializado, camarao,
atum enlatado e azeitona foram substi-
tuidos pelo caldo de carne caseiro ¢ pelo
frango. “O sabor também ficou agradéavel
com menos quantidade de sodio e coleste-
rol.” Ja na sopa de feijao com macarrio, do
grupo verde, nao houve grandes modifica-
¢oes, apenas nao foram utilizamos ingre-
dientes como bacon e linguica.

Além da variacio do menu regio-
nal, € levado em conta também o bolso
do brasileiro. No café da manha, é per-
mitido comer pao francés, leite desna-
tado e café. O pao integral, com mais
fibras, pode ser substituido pelo pao
branco, que ¢ mais barato. Tudo vai de-
pender da quantidade. Oleo de soja, que
custa menos que o azeite ¢ que o 6leo
de canola, também ¢ indicado, em uma
quantidade adequada a satde.

Apontar os “mocinhos” e “viloes”
niao é o foco da dieta cardioprotetora.
Apesar disso, tem um grupo de alimen-
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tos ultraprocessados que sdo vetados
ou que devem ser consumidos o mini-
mo possivel. Fazem parte do chamado
“grupo vermelho” os embutidos, salga-
dinhos de pacote, congelados, comida
pronta, sopa industrializada e suco em
p6, tudo que foi muito processado e per-
deu a caracteristica original do alimen-
to, além de ter conservantes e gordura
trans.

Camila explica que, atualmente, ha
algumas maneiras de orientar pacien-
tes com doencas cardiovasculares, mas
sempre com informagdes estudadas

fora do pais. Ndo havia pesquisa com o0s
alimentos brasileiros ¢ quais seriam as
combinacdes indicadas ao tratamento
do paciente com doenca cardiovascular.
“Por que nao indicar alimentos brasilei-
ros, por que temos que indicar Dieta do
Mediterrineo, que nao faz parte da nos-
sa cultura?”, questiona a nutricionista.
Dessa forma, foi apresentada, em 2011,
uma proposta de pesquisa da equipe do
HCor ao Ministério da Satde. E o estu-
do-piloto comecou no mesmo ano, com
120 pacientes do HCor que haviam re-
gistrado algum problema cardiovascu-

Receitas cardioprotetoras

Risoto de frango - Grupo amarelo

Tempo: 30 minutos

Dificuldade: média

Porcao: 4 colheres de sopa (100g)
Rendimento: 10 porcoes

Ingredientes:

1 colher de sopa de dleo de soja

o 6 dentes de alho picados

o 1 cebola média ralada

« 500g de filé de frango temperado,
cozido e desfiado em lascas

» 100g de ervilha congelada

o Y colher de sopa de sal refinado

o 2 tomates médios sem sementes
picados

Sopa de Capeleti - Grupo amarelo

Tempo: 25 minutos

Dificuldade: média

Porcéo: 2 conchas médias (200g)
Rendimento: 11 porcoes

Ingredientes

o 2 litros de 4gua

e 100g de peito de frango sem pele

1 colher de sopa rasa de sal refinado

4 colheres de sopa de caldo de frango

500g de capeleti de frango

1 abobrinha pequena cortada em cubos

pequenos

e 200g de abdbora cortada em cubos
pequenos

e 1 colher de sopa de salsa picada
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lar nos ultimos dez anos, como infarto
ou AVC.

Essas pessoas foram acompanha-
das por trés meses e orientadas a se-
guir o programa alimentar brasileiro
cardioprotetor. Apds esse periodo, o
estudo registrou um beneficio impor-
tante desses pacientes em relacio aos
outros dois grupos, que receberam
orientacoes de dietas padrdes. Eles
tiveram melhor controle do peso, re-
ducdo do IMC (Indice de Massa Cor-
poral) e da circunferéncia abdominal,
assim como reducdo de outros fatores

o 1 cenoura média ralada

o 1 xicara de ch4 de palmito fresco, cozido
e picado

e 2 xicaras de cha de arroz cozido

o Cheiro-verde picado a gosto

Modo de preparo:

Em uma panela, aqueca o 6leo, frite os den-
tes de alho e a cebola, junte o frango e deixe
dourar. Acrescente a ervilha, o sal, os toma-
tes, a cenoura e cubra com dgua. Cozinhe até
ficar bem macio. Junte o palmito e o arroz.

Deixe cozinhar por mais 5 minutos. Polvilhe
o cheiro-verde e sirva.

Modo de preparo

Cologue, em uma panela grande, a 4gua fria,
o peito de frango, o sal e o caldo de frango.
Cozinhe até o frango ficar macio. Deixe es-
friar e desfie grosseiramente. Nesse mesmo
caldo acrescente o capeleti, a abobrinha e
a abdbora, e deixe cozinhar por aproxima-
damente 10 minutos, até todos os legumes
ficarem macios. Decore com a salsa e abo-
bora raladinha. Sirva quente.



de risco, como glicemia, triglicérides e
pressdo arterial.

O éxito da primeira fase impul-
sionou o inicio de uma segunda etapa
do estudo. No final de 2012, o projeto
ganhou uma perspectiva nacional, com
2.535 pacientes de todas as regioes do
pais, sendo a maioria ligada a centros
universitarios e ao SUS. Foi feito treina-
mento com 300 agentes de saide, além
de capacitacdo a distdncia e encontros
no HCor.

O paciente que participa do projeto
tem em média 63 anos e ja teve algum

problema cardiovascular nos tultimos
dez anos. Ele é sorteado para um dos
dois grupos do estudo. O grupo chama-
do intervencdo recebe as orientagdes do
programa alimentar cardioprotetor e
tem um acompanhamento mais intenso
de nutricionistas. Apds um ano, ele par-
ticipa de encontros em grupo, troca ex-
periéncia com outros pacientes e recebe
orientagoes por telefone. Ao todo, serdo
48 meses de acompanhamento. Ja o gru-
po chamado controle recebe as infor-
magoes nutricionais que so fornecidas
atualmente pelo SUS, focadas na orien-

MATERIA DE CAPA

tacdo qualitativa, o acompanhamento
com nutricionistas ¢ mais simples e ndo
ha encontro em grupos.

“E um programa para que as
pessoas percebam que aquela ali-
mentacdo ¢ importante e passem a
consumi-la. Estd sendo proposto o
desenvolvimento de um manual com
esse conceito, para que nutricionistas
e profissionais de saide consigam im-
plementar isso na rotina e orientem
os pacientes”, afirma Angela Ferrei-
ra, nutricionista e especialista de ge-
renciamento de centros do HCor.

Caldinho de feijao - Grupo verde

Tempo: 50 minutos

Dificuldade: média

Porcao: 2 conchas pequenas (80g)
Rendimento: 10 porcdes

Ingredientes:

o 3 xicaras de cha de feijao-mulatinho cru
* % paio pequeno

» 2 folhas de louro

e 1 colher de sobremesa de ¢leo de soja
» Y cebola média

» 4 dentes de alho picados

» % pimentao verde médio picado

1 colher de ché rasa de sal refinado

» Pimenta-do-reino preta a gosto

» Cheiro-verde picado a gosto

Lombo recheado com palmito - Grupo azul

Tempo: 2 horas

Dificuldade: média

Porcéo: 1 fatia média (100g)
Rendimento: 10 por¢oes

Ingredientes:

o 1kg delombo aberto em manta

» Suco de 1limao

» 1 colher de sopa de gengibre ralado
» 3 dentes de alho amassados

» Y xicara de cha de vinagre

% colher de sobremesa de sal refinado
» Pimenta-do-reino a gosto

o 3% xicara de cha de palmito fresco,
cozido e cortado em cubos pequenos

» 3 tomates médios picados

» 3 colheres de sopa de salsa picada

Modo de preparo:

Tempere o lombo com o suco de limdo, o
gengibre, os dentes de alho, o vinagre, o sal e
a pimenta. Cologue em um refratério, tampe
com papel-aluminio e leve a geladeira por 2
horas. Misture o palmito, o tomate e a salsa.
Distribua essa mistura sobre o lombo. Enro-
le e amarre com barbante. Cologue em uma
assadeira, regue com a marinada, cubra com
papel aluminio e leve para assar no forno
preaquecido a 220°C durante 50 minutos.
Retire o papel-aluminio e volte ao forno até
dourar, regando de vez em quando com o
molho que se forma na assadeira.

Modo de preparo:

Cologue o feijdo de molho em agua fria por
4 horas. Escorra e despreze a dgua do re-
molho. Retire a pele do paio e coloque-o em
uma panela de pressao. Acrescente o feijdo e
as folhas de louro. Cubra com 4gua, tampe a
panela e leve ao fogo para cozinhar por cerca
de 35 minutos. Retire o paio da panela e cor-
te em cubinhos. Reserve. Em uma frigideira,
aqueca o 6leo, adicione cebola, os dentes de
alho, o pimentdo e o paio. Refogue bem e
despeje na panela com o feijdo. Tempere com
sal e pimenta-do-reino. Leve ao fogo nova-

mente e ferva por 10 minutos. Desligue o
fogo, salpique o cheiro-verde a gosto e sirva.
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Pneumologist

doencas respiratorias

Sintomas como tosse, secrecdo e febre (maior do que 37,7°) sinalizam comprometimento das vias
aéreas e exigem acompanhamento médico. Este ano, antes mesmo do inicio do inverno, um surto do
virus HIN1 deixou a populacdo em estado de alerta

rdpido avango das doencas res-
piratérias criou uma preocupa-
¢do ainda maior com a chegada
da estacdo mais fria do ano, que poten-
cializa o aumento de casos de contami-
nacgdo. “O frio dificulta a dispersdo de
poluentes e de agentes infecciosos no ar,
como os virus. Portanto, a ocorréncia
de inflamacdes e infeccdes das vias aé-
reas, tanto superiores quanto inferiores,
sao muito mais frequentes. Desse modo,
quadros de resfriado ou de gripe — ambas
infecgoes virais — e complicagdes infec-
ciosas bacterianas oriundas desses dois
problemas, como rinite, sinusite, farin-
gite, laringite, bronquite e pneumonias
também se tornam bem mais comuns”,
explica Prof. Dr. Carlos Carvalho, coor-
denador do Servico de Pneumologia do
HCor.
Dr. Carvalho acrescenta que esse
processo também contribui com o sur-
to da Influenza tipo A, causada pelo

virus HIN]1 - e também conhecida
como gripe suina —, que s este ano,
no Brasil, ja é responsavel por cerca
de 75% dos casos de doengas respira-
torias registrados, até agora, no pais
e ja provocou mais de uma centena
de 6bitos contabilizados em diferen-
tes partes do territério nacional. “O
HINI ¢ um tipo de virus que sobrevi-
ve por mais tempo no frio. Além disso,
as pessoas tendem a ficar em lugares
fechados durante o inverno. Todos es-
ses fatores contribuem bastante com
o aumento do contdgio da doenga”,
afirma. “Por isso, é fundamental que
as pessoas busquem informagdes para
saber como lidar com o problema e
evitar prejuizos mais sérios a saude”,
explica o pneumologista.

Para orientar as pessoas sobre como
prevenir e tratar algumas das doengas
respiratrias mais comuns no inverno, o
Dr. Carvalho tem algumas recomenda-
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-a orienta sobre riscos de

¢oes. “Por mais que possam causar in-
comodo e mal-estar, problemas de saude
desse tipo podem ser evitados ou contro-
lados por meio de medidas relativamente
simples. Por outro lado, a falta de cuida-
dos pode gerar riscos cada vez maiores”,
alerta o pneumologista.

Gripe, Resfriado &
H1N1

Tratamento - “Medicamentos de
venda livre para tosse, gripe e resfriado
nao solucionam o problema tao rapida-
mente, mas ajudam o paciente a se sen-
tir melhor, enquanto combatem a acgdo
viral dentro de seu organismo. Contu-
do, remédios desse tipo nao podem ser
oferecidos a menores de seis anos de
idade, sem indicacdo pedidtrica. Para
acelerar a recuperacao, ¢ recomendavel
evitar exposicio ao frio”.

Prevencao — “As doencas sdo cau-
sadas por virus. Por isso, a chave para a
prevengdo ¢é fortalecer o sistema imuno-
16gico por meio de uma boa alimentagdo
- ou amamentac¢do no caso de criancas
— ¢ habitos saudaveis de vida. Outras
medidas importantes sdo: lavar sempre
as maos; desinfetar torneiras, macgane-
tas, edredons, entre outras superficies
de contato frequente, com desinfetante
ou dlcool; evite fumar ou permanecer
perto da fumaga do cigarro; hidrate o
corpo constantemente; consuma alimen-
tos probidticos, como iogurtes; e durma
pelo menos oito horas por dia — o que
¢ fundamental para a saide do sistema
imunoldgico. A vacina contra gripe tri
ou tetravalente também é um meio de
prevengdo eficiente, inclusive no caso da
HINI, ja que ¢ eficaz em cerca de 89%
dos casos, quando tomada na época cer-



ta. Porém, vale lembrar, que é preciso se
vacinar anualmente, ja que os virus res-
ponsaveis pelos diferentes tipos de gripe
sofrem alteracdes todos os anos”.

Rinite & Sinusite

Tratamento - “O uso de solugdo sa-
lina para o nariz e inalacdo podem ali-
viar a irritacdo nas vias aéreas e ajudar
na respiragdo. O uso de umidificadores
em dias de ar seco também € recomen-
davel. Porém, em casos de infeccdo por
sinusite ou alergias que desencadeiem
rinite, ¢ importante procurar um pneu-
mologista ou um otorrinolaringologista
para que ele possa receitar antibidticos,
€aso necessario”.

Prevencao - “Quanto aos méto-
dos de prevencdo, ¢ importante evitar
o cigarro ou ficar perto da fumaga que
ele emite. Evitar permanecer no frio e
procurar alternativas para se afastar da
poluicao atmosférica também ¢é impor-
tante. Além disso, pessoas que sofrem
com esses tipos de doenca frequente-
mente devem procurar um médico para
a realizagdo de exames e a prescricdo da
medicacao correta”.

Faringite & Laringite

Tratamento — “Para ambas as do-
encas, o tratamento pode ser feito com
analgésicos e antitérmicos. Caso nao sin-
ta melhora apds 24h ingerindo os medi-
camentos, ¢ recomenddvel procurar um
médico que podera receitar um antibio-
tico, caso a infeccio seja bacteriana”.

Prevencao - “Pare de fumar e evite
ingerir alcool em excesso. Manter uma
boa alimentacdo e um estilo de vida sau-
davel ajudam a fortalecer o sistema imu-
noldgico contra os virus que provocam a
doenca. Outra medida importante é pro-
curar um médico, caso sinta rouquiddo
por mais de uma semana. Isso pode aju-
dar na prevencdo de problemas graves,
como céncer de laringe”.

Bronquite

Tratamento — “Alguns casos sdo
curados naturalmente sem a acido de
medicamentos. Quando isso nao ocor-
re, o problema pode ser tratado por
meio de antibi6ticos, em casos bacte-
rianos, antialérgicos, medicamentos
para asma ou DPOC (Doenca Pul-
monar Obstrutiva Crdnica), caso o
paciente apresente alguns desses dois
problemas”.

Prevencao — “ possivel prevenir
bronquite por meio de medidas como
ndo fumar, tomar vacina contra gripe
ou contra 0 pneumococo (agente causa-
dor da pneumonia). Além disso, evitar
ambientes poluidos ou que tenham sido
contaminados por fortes agentes qui-
micos ajuda a proteger os pulmdes de
contrair irritagdo. Lavar as maos cons-
tantemente e desinfetar superficies de
contato frequente também sdo medidas
importantes para prevenir contamina-
¢do por virus”.

Pneumonia

Tratamento - “Em casos de pneu-
monia, 0 tratamento costuma ser feito
basicamente por meio de antibidticos.
Em casos nos quais o paciente ¢ ido-
so, apresenta febre ou complicacoes em
decorréncia da propria doenca, como
comprometimento da funcao renal, al-
teracdo da pressdo arterial, dificulda-
de de respirar — geralmente provocada
pela baixa oxigenacdo do sangue —, €
necessario que ele seja internado, o
quanto antes”.

Prevencao - “A doenca pode ser
evitada a partir de medidas como dei-
xar de fumar - cigarro baixa imunidade
dos pulmoes — e lavar as maos sempre
que assoar o nariz, ir ao banheiro ou
precisar trocar fraldas, por exemplo.
Outro método possivel € a utilizacdo de
vacinas. Mas, para isso, é preciso orien-
tacdo médica”.

DOENCAS RESPIRATORIAS

Cha caseiro
funciona?

Muito se discute sobre a efi-
cacia de solugcdes caseiras

ara doengas respiratérias.

nquanto alguns criticam, ou-
tros dizem que ndo hé nada
melhor. Mas o que serd real-
mente mito ou verdade sobre
os chds? "Quadros gripais
s@o comuns nessa época do
ano, por isso os remédios
caseiros sdo tdo populares.
Contudo, independentemen-
fe do que o paciente estiver
ingerindo, & preciso procurar
um médico, caso ele apre-
sente sinfomas como fosse,
secrecdo e febre (maior do
que 37,79 de 3 a 5 dias”,

explica Dr. Carvalho.

Sobre a prescricdo de xa-
ropes, o pneumologista é
enfdtico. “Os xaropes, de
maneira geral, costumam fer
duas agdes principais: inibir
a tosse e dissolver secrecdes.
Como inibidor de fosse, algu-
mas vezes pode ser bastante
perigoso, |@ que a tfosse é
um mecanismo reflexo e de
protegdo de nosso organis-
mo, assim sua inibicdo pode
ser deletéria. Como mucoliti-
co, ndo hé qualquer estudo
cientifico que comprove sua
eficacia”, conclui.
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HCor e USP fazem parceria inédita para
tratamento de TOC com radiocirurgia

Projeto experimental desenvolvido com o Departamento de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da
USP utiliza abordagem inovadora para tratar casos severos de Transtorno Obsessivo Compulsivo a
partir da utilizacdo do avancado equipamento de Gamma Knife

econhecido mundialmente na area
Rif: cardiologia, o HCor tem dado
passos importantes para tornar-

-se referéncia também na drea de Neu-
rociéncias. Um bom exemplo estd em
uma iniciativa inédita no pais realizada
em parceria com o0 Departamento de Psi-
quiatria da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo (FM/USP),
cujo objetivo € viabilizar o tratamento de
casos severos de TOC (Transtorno Ob-

sessivo Compulsivo) — veja quadro — por
meio da utilizacdo de um equipamento
de tltima geracdo presente no hospital:
o Gamma Knife. “Esse aparelho repre-
senta o que ha de mais avancado na drea
de radiocirurgia no mundo. Além disso,
o modelo disponivel no HCor é o mais
moderno do mercado. Esse fator, aliado
a vantagem de que o hospital também
dispoe de neurocirurgides, radiologistas
e técnicos bastante experientes para ope-
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ré-lo, faz com que as chances de realizar-
mos procedimentos cada vez mais pre-
cisos ¢ eficientes sejam ainda maiores”,
diz um dos coordenares do projeto, Dr.
Euripedes Constantino Miguel, psiquia-
tra, professor e chefe suplente do Depar-
tamento de Psiquiatria da FM/USP.
Criado para executar procedimen-
tos radiocirurgicos neuroldgicos de alta
complexidade, sem demandar qualquer
tipo de incisdo ou abertura na caixa



craniana dos pacientes, o0 Gamma Knife
elimina tumores malignos ¢ benignos,
entre outras lesoes cerebrais, ao emitir
um tipo de radiacio conhecida como
raios gama. “Nao ha cortes ou sangra-
mentos. Apenas uma unica aplicacio
de raios gama extremamente precisa e
focalizada no ponto a ser tratado. Em
funcdo dessas caracteristicas, 0 Gamma
Knife proporciona cirurgias ambulato-
riais mais seguras, sem necessidade de
longos periodos de internacdo e que de-
mandam menos tempo de recuperacio.
Tanto que o paciente costuma retornar
as suas atividades cotidianas ja no dia
seguinte ao procedimento”, explica um
dos neurocirurgioes do HCor envolvi-
dos na parceria do hospital com a USP,
Dr. Anténio De Salles.

Embora o TOC seja classificado
como um transtorno psiquiatrico € nao
neuroldgico, como € o caso de tumores ¢
lesdes cerebrais, o tratamento que a do-
enca recebe por meio da utilizagdo do
Gamma Knife no HCor segue os mesmos
principios dos procedimentos normal-
mente executados com o equipamento,
até entdo, no hospital. Segundo os estu-
dos conduzidos na USP pela equipe do

to, como um estudo cientifico do Institu-
to de Pesquisa (IP) do HCor em parceria
com o Departamento de Psiquiatria da
FM/USP. Segundo o radio-oncologista
do hospital, Dr. Jodao Victor Salvajoli,
que também participa da iniciativa, o
método pode gerar grandes beneficios

NEUROLOGIA

aos pacientes. “De qualquer forma, te-
mos observado que essa alternativa de
tratamento pode realmente apresentar
resultados bastante relevantes e contri-
buir significativamente com a qualidade
de vida dos portadores de TOC”, conclui
o radio-oncologista do HCor.

O queéTOC

De acordo com dados da Or

(OMS), o chamado Transtorno O

%onizoc;éo Mundial de Saide

sessivo Compulsivo (TOC) afe-

fa cerca de 3% da populagdo mundial e é o quarto diagnéstico
mais frequente da psiquiafria atualmente. Os sintomas sdo fipica-
mente caracterizados pela ocorréncia de pensamentos ou ideias
obsessivas que provocam extremo desconforfo e ansiedade, as-
sim que surgem na consciéncia do individuo. Em meio a uma
crise, portadores de TOC se veem forcados a tomar medidas
exageradas para alcangar alivio. Ou seja, pessoas assoladas
pela impressdo de que esfdo contaminadas, por exemplo, to-
mam atitudes radicais como passar horas lavando as m&os ou
esfregando o corpo durante o banho, até que se machuquem,
caso n&o consigam parar.

Dr. Euripedes, vérias evidéncias cientifi-
cas apontam que as manifestagoes clini-
cas do TOC decorrem do funcionamento
anormal de redes e circuitos neuronais
especificos dentro do cérebro. “Ao eli-
minarmos certos pontos dentro destas
regioes, alvejando-os com raios gama,
temos a possibilidade de “desliga-los”
e fazer com que os sintomas da doenca
sejam atenuados de forma significativa”,
explica o Dr. De Salles. “Mesmo assim,
trata-se de algo bastante inovador, ja que
oferece uma abordagem bastante dife-
renciada em relagdo as terapias farmaco-
logicas e comportamentais comumente
empregadas nos casos de TOC”, acres-
centa o neurocirurgiao.

Realizado ainda em carater experi-
mental, o tratamento de TOC por meio
do Gamma Knife foi aplicado em quatro
pacientes dentro do HCor, até o0 momen-

Também existem obsessdes relacionadas & divida. Nestes casos,
o individuo costuma verificar se trancou portas e janelas repetida-
mente, antes de sair de casa, ou desenvolve, por exemplo, uma
necessidade incontrolavel pela organizagdo de objetos que, de
maneira incondicional, precisam sempre estar alinhados em per-
feita simetria. “Pacientes com TOC sofrem muito porque sabem
que esfes comportamentos ndo fazem sentido. Mesmo assim, sGo
obrigados a criar verdadeiros rituais para poder conviver com seu
prob%emo. Por isso, estudos que possam fornecer novos métodos
de tratamento para o TOC sao fundamentais, j& que, segundo a
OMS, ele estard entre as dez causas mais importantes de incapa-
citagdo por doenca, até 2020, afirma o Dr. De Salles.
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