VALE SABER

No mundo, um
caso de deméncia
é diagnosticado
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de individuos ao redor do
mundo tém Alzheimer
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Nao é s6 a memoaria que sofre com o Alzheimer. Segundo estudiosos da Universidade de

Sao Paulo, o paladar, a linguagem, atencao e orientagao espacial também sao abalados.
Também ha maior risco de depressao
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Os casos de Alzheimer sao
crescentes ano apos ano

Numero de casos
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A proteina TAU, que existe em quantidades normais em
cérebros saudaveis, aumenta de forma descontrolada no
Alzheimer, causando a morte dos neuréonios
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Cérebro com Alzheimer
Proteina TAU aumenta de forma
descontrolada, formando a placa
aminoide, que dificulta a
transmissao de informacao
entre os neuronios

1. Etapa inicial 2. Etapa moderada 3. Etapa final

Cortex entorrinal Cortex e hipocampo Nesta fase, o hipocampo e o
comeca a se comecam a encolher e cortex ja estao totalmente
deteriorar ficar deteriorados deteriorados

Encolhimento do cérebro

Devido a deterioracao do tecido, o cerébro doente encolhe

: i Tamanho do cérebro saudavel
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O Tamanho do cérebro em
fase final do Alzheimer

Mexa o corpo Mexa também Coma bem
Pesquisadores das a cabeca Uma dieta rica em peixes,
universidades da Califérnia e A inatividade cognitiva azeite de oliva, vegetais e
de Pittsburgh, ambas nos aumenta em 19% o risco castanhas resguarda os
Estados Unidos, de ter Alzheimer. Portanto neurdnios. Frutas vermelhas
descobriram que quem se é importante ler, escrever, sjo outra 6tima pedida
exercita mais tem um fazer contas, jogar

cérebro maior e o risco de videogame

desenvolver a doenca cai
pela metade
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