VALE SABER

Cancer de mama £

E PRECISO IR ALEM
DO AUTOEXAME...

A mamografia ¢ um exame radiologico
para avalilacao das mamas, feita com um
aparelho de raio-X chamado mameégrafo.
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A mamografia regular pode reduzir
em 30% as mortes do cancer de mama.
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| . das mulheres mais joven

No Brasil, 26% das mulheres entre 25 e 29 anos e
407 das que tém entre 30 e 39 realizaram mamografia
ao menos uma vez, segundo o levantamento do IBGE.
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Fonte: Instituto Brasileiro de Controle do Cancer.
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Idade — maior Primeira Mulheres que nunca reposicao
Incidéncia acima de gestacao apos amamentaram. hormonal
40 anos, sobretudo os 30 anos por mais
depois dos 50 anos. de idade. Obesidade. de 5 anos.

Mulheres cujas maes, Menarca
irmas e/ou tias tenham precoce (primeira
apresentado cancer de menstruagao) e

mama, principalmente menopausa
se a doenca manifestou tardia (ultima

antes da menopausa. menstruacao). Sedentarismo.

Ingestao cronica
de bebida alcoélica.
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