COMO FUNCIONA A DISTONIA
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No Brasil, cercade £ M

doenca mais comum dentro
das doencas do movimento
pessoas po (a ordem € 12 tremor
distonia dg essencial, 22 Parkinson
conzeil e 32 distonia).

Bj Mas na populacao, ela é

; relativamente infrequente

e pouco conhecida.

AS DISTONIAS FOCAIS /4

Locais mais
afetados Q Olhos
O— Pescoco

Acima dos 50, surgem
principalmente nos
musculos das palpebras,
causando piscadas
excessivas e forcadas.
Geralmente, as primeiras
manifestacoes sao quase
Imperceptiveis. Com o
passar do tempo, as
contracdes tornam-se
mais frequentes e
Intensas.

Maos

O problema nao
escolhe idade. Nas
crlancas, apesar de
mais rara, a distonia
pode evoluir ate se
tornar generalizada,
atingindo todo o
COrpo.

o
>

Nos adultos, Botox é um importante aliado.
ela geralmente O efeito paralisante da toxina botulinica
permanece pode ser eficiente nas distonias focais
focada e (as que se mantém restritas a um unico
restrita a uma lugar), porque interfere no processo de
determinada area, contracao muscular. O efeito dura, em
normalmente o media, trés meses. Ja nas distonias que
adly & local onde surgiu. se espalham, o efeito nao e satisfatorio.

O médico especialista
€ a unica pessoa gue pode
decidir o tratamento.
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