
AS DISTONIAS FOCAIS

FIQUE ATENTO!
O problema não 
escolhe idade. Nas 
crianças, apesar de 
mais rara, a distonia 
pode evoluir até se 
tornar generalizada, 
atingindo todo o 
corpo. 

Nos adultos,
ela geralmente 
permanece 
focada e
restrita a uma 
determinada área, 
normalmente o 
local onde surgiu.

Botox é um importante aliado.
O efeito paralisante da toxina botulínica 
pode ser eficiente nas distonias focais 
(as que se mantêm restritas a um único 
lugar), porque interfere no processo de 
contração muscular. O efeito dura, em 
media, três meses. Já nas distonias que 
se espalham, o efeito não é satisfatório.

O médico especialista
é a única pessoa que pode 
decidir o tratamento.

30 3ªmil
pessoas possuem 
distonia de acordo 
com a Associação 
Brasileira de 
Portadores de 
Distonia (ABPD).

doença mais comum dentro 
das doenças do movimento 
(a ordem é 1ª tremor 
essencial, 2ª Parkinson
e 3ª distonia).
Mas na população, ela é 
relativamente infrequente
e pouco conhecida.
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Acima dos 50, surgem 
principalmente nos 
músculos das pálpebras, 
causando piscadas 
excessivas e forçadas. 
Geralmente, as primeiras 
manifestações são quase 
imperceptíveis. Com o 
passar do tempo, as 
contrações tornam-se 
mais frequentes e 
intensas.
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