VALE SABER

Dor que ocorre s6 de um lado da
cabeca, com intensidade moderada
a intensa, normalmente pulsante,
que dura entre quatro e 72 horas

e costuma vir com outros sintomas,
COMO nausea, vomito, tontura,
sensibilidade a luz e ao barulho.

Enxaquecas ocorrem em individuos cujo sistema
nervoso € mais sensivel. Para essas pessoas,

as céelulas nervosas no cérebro sao facilmente
estimuladas, produzindo atividade eletrica.

Conforme a atividade elétrica se espalha
pelo cérebro, varias funcdes, como visao,
sensacao, equilibrio, coordenacao muscular
e fala, sao temporariamente perturbadas.
Esses disturbios causam os sintomas que
ocorrem antes da cefaleia, chamados de
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GOMO OCORBE?

A cefalela ocorre quando o 52 nervo Quando estimulados, os nervos podem

craniano, o trigémeo c é estimulado. liberar algumas substancias o que
causam inflamacao dolorosa nos

Esse nervo envia impulsos e vasos sanguineos do cerebro O e das

(incluindo de dor) dos olhos, couro camadas de tecidos que cobrem o cérebro

cabeludo, testa, palpebras superiores, (meninges), provocando cefaleia, nauseas,

boca e mandibula para o cérebro. vOmitos e sensibilidade a luz e ao som.
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Sao mais de

T 5 @ T “ [,-[)) @ S A enxaqueca hemiplégica familiar,

L . um subtipo raro de enxaqueca, esta
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de Cefaleia e da Sociedade dos genes nas formas mais comuns
L . da enxaqueca esta em estudo.

Brasileira de Cefaleia.

A enxaqueca afeta cerca de 15% da
populacao brasileira, algo em torno de

371 MILFHOES DE PESSORAS,

a maioria na faixa dos 25 aos 45 anos.

Acredita-se que o ~ .*"*.. Quando se trata de criangas, ocorre
=@ SF N TR em 3% a 10%, afetando igualmente
ESTR (-O) @ Eﬂ “ @ "*:*"  ambos os sexos antes da puberdade.
o principal horménio feminino, "

desencadela a enxaqueca
gquando seus niveis aumentam
ou flutuam, o que explicaria

o fato de ela ser mais
frequente nas mulheres.

Durante a puberdade (quando os niveis de
estrogénio aumentam), a enxaqueca € muito
mais frequente entre as jovens mulheres

do que entre os rapazes da mesma idade.

Algumas mulheres tém enxaquecas
antes, durante ou imediatamente
apos a menstruacao.

Enxaguecas ocorrem com menos
frequéncia nos ultimos trimestres da
gravidez, quando os niveis de estrogénio
estao relativamente estavels, e se
agravam apos o parto, quando os niveis

25% de estrogénio diminuem rapidamente.

das mulheres sao afetadas
pela enxagueca, mais que
O dobro da prevaléncia
entre os homens, segundo
o Ministério da Saude.

Com a aproximacao da menopausa
(quando os niveis de estrogénio ficam
instaveis), a enxaqueca € particularmente
dificil de controlar.
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