Pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira
de Clinica Médica (SBCM) releva como as
brasileiras cuidam do coracao.
Veja a pesquisa completa em:
mulhercoracao.com.br
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e Dores na boca do estdbmago.
 Dores na mandibula e no ombro.
e Sensacao de nausea.
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e Alimentacao moderada regularmente. <
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pal, mae ou irmao mais

velho teve um quadro cardiaco,
os riscos de desenvolver
uma doenca cardiaca
crescem 25%.

e Dieta composta por frutas, vegetais,
carboidratos, proteinas.

e Atividade fisica regular.

e Equilibrio emocional.
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