DOENCAS CARDIA CAS EM MULHERES

Pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira
de Clinica Medica (SBCM) releva como as

brasileiras cuidam do coracao.
Veja a pesquisa completa em:

mulher coracao. com.br
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80%

apresentam vao ao
histérico de ginecologista ao
hipertenséao menos 1 vez
arterial na por ano.
80% familia.
praticam
atividades de
lazer de 1 a 2x all
por semana. .
/0%
acusam o praticam
trabalho atividades
.. como mo tivo fisicas de 1 a 2x
. do estresse. por semana.
70% ™
tém historico
de doencas
cardiovasculares.
ja consultaram fazem 4
cardiologista ou mais
ou clinico refeicoes
geral. por dia.

1/3 DAS
MORTES DE
MULHERES

NO MUNDO SAO
POR DOENCAS
CARDIOVASCULARES.

SINAL DE ALERTA:

e Dores no peito.

* Dores abdominais.

* Dores na boca do estomago.

* Dores na mandibula e no ombr o.
« Sensacao de nausea.

Dores acompanhadas de sudorese
fria, progressiva e repetitiva,
também exigem a tencao.

¢

* Alimentacao moderada r egularmente.

» Dieta composta por frutas, vegetais,
carboidratos, proteinas.

 Atividade fisica regular.

« Equilibrio emocional.

 Exames medicos periddicos.

trabalham
acima de 8h/dia
(fora rotina
familiar).

se declararam
fumantes ou
ex-fuman te.

1 A CADAS
MULHERES

TEM CHANCE DE TER

UM INFARTO.
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