
VALE SABER

TEM CHANCE DE TER 
UM INFARTO.

1 A CADA 5
MULHERES

NO MUNDO SÃO 
POR DOENÇAS 
CARDIOVASCULARES.

1/3 DAS
MORTES DE
MULHERES

DOENÇAS CARDÍACAS EM MULHERES
Pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira 
de Clínica Médica (SBCM) releva como as 
brasileiras cuidam do coração. 
Veja a pesquisa completa em: 
mulhercoracao.com.br
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E 

R
IS

C
O Uso de anticoncepcionais

Hipertensão arterial

Colesterol alto

Fatores genéticos

Mobilidade urbana

Violência

Obesidade

Estresse no trabalho

Ansiedade

Privação de sono

Assuntos familiares

• Alimentação moderada regularmente.

• Dieta composta por frutas, vegetais, 
     carboidratos, proteínas.

• Atividade física regular.

• Equilíbrio emocional.

• Exames médicos periódicos.

5 dicas 
para ter
uma vida 
+ saudável

5 dicas 
para ter
uma vida 
+ saudável

SINAL DE ALERTA:
• Dores no peito. 
• Dores abdominais. 
• Dores na boca do estômago.
• Dores na mandíbula e no ombro.
• Sensação de náusea. 

Dores acompanhadas de sudorese 
fria, progressiva e repetitiva, 
também exigem atenção.

80% 
apresentam  
histórico de 
hipertensão
 arterial na 

família.80% 
praticam 

atividades de 
lazer de 1 a 2x 
por semana.

70%
têm histórico 
de doenças 

cardiovasculares.

70% 
 acusam o 
trabalho 

como motivo 
do estresse.

70% 
já consultaram 
cardiologista 

ou clínico 
geral.

60% 
 praticam 
atividades 

físicas de 1 a 2x 
por semana.

52% 
 trabalham 

acima de 8h/dia 
(fora rotina 

familiar).

55% 
fazem 4 
ou mais 

refeições 
por dia.

15% 
se declararam 
fumantes ou 
ex-fumante.

70%
vão ao

 ginecologista ao 
menos 1 vez 

por ano.

GENÉTICA:
Antecedentes positivos 

diretos, ou seja, quando 
pai, mãe ou irmão mais 

velho teve um quadro cardíaco, 

os riscos de desenvolver 
uma doença cardíaca 

crescem 25%. 

Exames/consultas:
(11) 3889-3939

Geral:
(11) 3053-6611

Pronto Socorro:
+55 11 3889-9944

www.hcor.com.br


