VALE SABER

HIPERTENSAO
A

PRESSAO SANGUINEA ¢ a press3o
exercida pelo sangue, bombeado pelo
coracao, contra a parede das artérias.
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O primeiro numero indica
a pressaoc com que o sangue
é @ bombeado do coracdo
para o resto do corpo.
O segundo refere-se a pressao
com que ele Oretoma para

dentro do orgao, fazendo Nesse caso, os numeros
O caminho inverso. 12 e 8 correspondem,

respectivamente, a
120 E 80 MILIMETROS
de mercurio aferidos
NO Manguito, aquela
bombinha utilizada para
medir a pressao arterial.
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Os milimetros de
mercurio (mmHg) sao
utilizados como _
MEDIDA DE PRESSAO
em diversas areas,
sendo gque oS primeiros
medidores de pressao
sanguinea utilizavam
colunas contendo
esse metal para
realizar a medicao.
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PRESSAO SISTOLICA

mmHg
110 120 130 140 150 160 170 180 190
x Normal Pré-hipertensdo Hipertensao
Estagio 1
75 80 85 90 96 100 105 110 115
mmHg
PRESSAO DIASTOLICA

No Brasil, a Cerca de

~ 1EM CADA
PRESSAO ALTA s

atinge mais e prasileiros ja fo

30 M"—HOES diagnosticado

DE PESSOAS cCOMmo
acima dos 18 anos. HIPERTENSO.

Existem dois tipos de aparelhos para aferir a pressao arterial:

o manual, chamado de esfigmomandmetro, que € usado

Junto ao estetoscopio; e os aparelhos digitais. Independentemente
do modelo escolhido, sao indicados alguns cuidados:
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Meca no periodo da Nao tome Urine antes Descanse 5 minutos
manha e em jejum medicamentos antes antes de iniciar
Esteja sentado e ndo Nao fale durante Utilize sempre o N&o tome café ou
cruze as pernas a medigao braco esquerdo  alcool 30 minutos antes
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