A funcao dos rins e filtrar o sangue,
removendo toxinas produzidas
diariamente pelo corpo (ureia,
creatinina, acido urico) e substancias
exdgenas (medicamentos). Produzem
tambem hormaonios responsaveis por
\ controlar a pressao arterial e a
producao dos globulos vermelhos pela
medula ossea, evitando a anemia.

9 O sangue chega aos rins pelas artérias
renals, que dentro dos rins se dividem

em vasos cada vez menores, ate
formarem um emaranhado de capilares
no glomerulo. O néefron € a unidade
funcional de filtracao do sangue; e cada
rim tem em media 1 milhao de nefrons,
sendo esses os filtros do sangue.

2,

Depois de circular por numerosos
vasos, O sangue sal livre de toxinas
pelas velas renais e volta para o

Vaso COracao; e a urina produzida desce
sanguineo pelos ureteres que desembocam na
bexiga e é eliminada pela uretra.
e Estima-se que, em 24 horas, sejam
Fxcesso filtrados cerca de 180 litros de sangue,
- formando 1 a 2 litros de urina por dia, O

de quUIdOS | gue significa que aproximadamente

e sSals 99% do filtrado glomerular €

Q reabsorvido ao longo dos tubulos
nefricos e do ducto coletor.

e VOCé tem pressao alta?’
e \/OCé sofre de diabetes mellitus?

e Ha pessoas com doenca renal cronica
Nna sua familia?

e VOCé estd acima do peso ideal?
e \/OCE& fuma?
e \/OCé tem mais de 50 anos?

« \/OCEé tem problema no coragcao ou NOS
vasos das pernas (doenca cardiovascular)?

Respondeu sim para algumas dessas perguntas?
Procure um medico.

Fonte: Sociedade Brasileira de Nefrologia.

—
pessoas fazem dialise
no Brasil atualmente
S
1]
dos pacientes que fazem da populacao mundial &€
dialise descobrem a atingida pela doenca
doenca tardiamente. renal cronica.
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